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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่21 โดยรูปแบบ 

Macro model  เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่21 
โดยรูปแบบ Macro model  เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6  3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ในศตวรรษที่21 โดยรูปแบบ Macro model  เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลบ้านหนองแวง ส านัก
การศึกษา เทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้อง จ านวน 20 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเป็นการศึกษาใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre - 
experimental Design) รูปแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง (The single group, pretest – 
posttest Design) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 รูปแบบแมโคร
โมเดล เรื่องทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) แบบสอบถามเพื่อดึงความ
พึงพอใจของนักศึกษา สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ t-test 

ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่21 โดยรูปแบบ Macro model  เรื่อง 
ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ เท่ากับ 86.45/84.50 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 80/80  
ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่21 โดยรูปแบบ Macro model.  มีค่าเท่ากับ 0.69 
และผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่21 โดยรูปแบบ Macro 
model. อยู่ในระดับมาก 
 

ค าส าคัญ: รูปแบบ Macro model  ประสิทธิภาพ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความพึงพอใจ 
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Abstract 
       The objectives of this research were as follows: 1) to develop learning activities in the 21st 
century of type macro model on football basic skills with an efficiency value of 80/ 80, 2) to find 
effectiveness index of learning achievement after using type macro model on football basic skills, 
and 3) to study the students’ satisfaction with the football basic skills on learning process 
activities in the 21st century for type macro model. The sample group was chosen through 
Purposive Sampling and consisted of 20 students from secondary Grade in the second semester. 
This research was a pre-experimental applied with a single group using pretest – posttest design.  
The research tools were 1) The development of learning activities in the 21st century of type 
macro model on football basic skills 2) An achievement test and 3) A questionnaire to elicit the 
students’ satisfaction. The statistics are used in this research are percentage, mean, standard 
deviation (S.D) and t-test (Dependent Sample)       

The results of the research were found as follows: 1) the efficiency value of learning 
activities in the 21st century for type macro model on football basic skills was 86.45/84.50 higher 
than the set criteria 80/80, 2) The effectiveness index of learning achievement of the type macro 
model on football basic skills on learning process activities in the 21st century was 0.69, and 3) 
The students’ satisfaction with type macro model on learning process activities in the 21st 
century for football basic skills was in high level. 
Keywords: Type macro model, academic achievement, satisfaction 
 
บทน า 

การจัดการเรียนการสอน และการปลูกฝงทางสังคมในปจจุบันมุ่งปลูกฝงวัฒนธรรมในตัวเด็กไทยในสิ่ง
เหล่านี้ คือ เชื่อตามที่ไดฟง ขาดความมั่นใจในตัวเอง ไมแสวงหาขอมลูสารสนเทศที่เช่ือถือได ขาดความกระตือรือรน 
ติดรูปแบบเดิม ๆ เปน 
ผบูริโภค ท าอะไรแคพอผานไมอดทน ไมชอบท างานหนัก ชอบท างานคนเดียว ไมนึกถึงสวนรวม เอาตัวรอดเกง ขาด
คุณธรรมจริยธรรม ไมสนใจสันติวิธี และขาดอัตลักษณความเป็นไทย การจัดการเรียนการสอน และการปลูกฝง ในยุค
ศตวรรษที่ 21 จะปลูกฝงวัฒนธรรม และการสรางเด็กไทย ในสิ่งเหลานี้ไดอยางไร คือรูจักคิดวิเคราะห มีความคิดสร
างสรรคมีความมั่นใจในตนเอง แสวงหาความรู เทาทนัสาระสนเทศ สรางองคความรูดวยตนเอง คิดสรางสรรค เรียนรู
เปนผูประกอบการ และ ผผูลิต 
มุงความเปนเลิศ อดทน ท างานหนัก ท างานเป็นทีมรับผิดชอบตอสวนรวม ค านึงถึงสังคม มีคุณธรรม ยึดมั่นในสันติ
ธรรม และมีความเปนไทย (ไพฑูรย สินลารัตน,2557) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้ก าหนดความมุ่งหมายหลักของการศึกษาไว้ว่า การ
จัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม 
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข โดยยึดหลักการศึกษาตลอด
ชีวิตส าหรับประชาชน การมีส่วนร่วมของสังคม และการพัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอและ
ต่อเนื่อง สิทธิของบุคคลรัฐต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพแนวการจัดการศึกษายึดผู้เรียนเป็นส าคัญที่สุด 
หลักการจัดการศึกษาเน้นความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณการตามความเหมาะสมในแต่ละระดับที่
เกี่ยวกับสังคม ประวัติศาสตร์ ทักษะเกี่ยวกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม กีฬา 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น และภูมิปัญญาไทย ตลอดจนความรู้และทักษะด้านภาษา คณิตศาสตร์ เน้นการใช้ภาษาไทยอย่าง
ถูกต้อง ทักษะในการประกอบอาชีพ และด ารงชีวิตอย่างมีความสุข นอกจากนี้ มาตรา 22 ระบุว่า การจัดการศึกษา
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ต้องยึดหลักว่าผู้เรียน    ทุกคน มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ และในมาตรา 23 
การจัด การศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย ต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้
และบูรณาการ ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

โดยบริบทเทศบาลนครขอนแก่น มีโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครขอนแก่นทั้งหมด 11 โรงเรียน ซึ่งทาง
เทศบาลมีนโยบายการพัฒนาท้องถิ่นอย่างหลากหลายครอบคลุมทุกมิติ รวมทั้งการส่งเสริมทางด้านกีฬาซึ่งสอดคล้อง
กับแผนพัฒนายุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีในการด าเนินงาน 6 ด้าน โดยยุทธศาสตร์ด้านที่3 กล่าวว่าการพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ มีเป้าหมายการพัฒนาที่ส าคัญเพื่อพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็น
คนดี เก่ง และมีคุณภาพ โดยคนไทยมีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบด้าน และมีสุขภาวะที่ดี
ในทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมและผู้อื่น มัธยัสถ์ อดออม โอบอ้อมอารี มีวินัย รักษาศีลธรรม และ
เป็นพลเมืองดีของชาติ มีหลักคิดที่ถูกต้อง (ส านักงาน ป.ย.ป. , 2019) ซึ่งในด้านการส่งเสริมด้านกีฬาทางเทศบาล
นครขอนแก่นได้กระจายอ านาจและส่งเสริมการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วนโดยมอบหมายให้แต่ละโรงเรียนในสังกัด
เทศบาลรับผิดชอบในการส่งเสริมกีฬาในแต่ละประเภท ซึ่งทางโรงเรียนเทศบาลบ้านหนองแวง ได้รับมอบหมายจาก
ผู้บริหารเทศบาลนครขอนแก่นให้รับผิดชอบพัฒนาชนิดกีฬาฟุตบอลชายรุ่นอายุไม่เกิน 12 ปี ซึ่งสอดคล้องกับบริบท
ของโรงเรียนที่เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก เปิดท าการสอนตั่งแต่ระดับปฐมวัยจนถึงระดับประถมศึกษาปีที่ 6 มีนักเรียน
ทั้งหมด 120 คน โดยนักเรียนส่วนใหญ่ชอบเล่นกีฬาฟุตบอลซึ่งเป็นกีฬาสากลยอดนิยม ซึ่งทางผู้วิจัยเป็นครูพลศึกษา
ที่รับผิดชอบในการจัดกระบวนการเรียนการสอนกลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษาในทุกระดับช้ัน และได้มีการด าเนินการ
ในด้านการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาในด้านความเป็นเลิศทักษะกีฬาฟุตบอล ในโครงการ SBMLD ซึ่งสอดคล้องกับ
นโยบายองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในด้านการบริหารโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานในการพัฒนาท้องถิ่น (School Based 
Management for Local Development: SBMLD) มีจุดเริ่มต้นจากแนวคิดที่ว่า “การจัดการศึกษาต้องน าไปสู่
การเป็นคนดี มีอาชีพสุจริตเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข” ทั้งสังคมไทยและสังคมโลก ไม่ใช่
เป็นการจัดการศึกษาไปเพื่อมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนทุกคนมีความเป็นเลิศทางวิชาการแต่เพียงอย่างเดียวเพราะโดย
ธรรมชาติแล้ว มนุษย์แต่คนจะมีศักยภาพหรืออัจฉริยภาพที่แตกต่างกัน  (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 
กระทรวงมหาดไทย,2558)  การจัดกระบวนการเรียนรู้ผู้วิจัยเห็นว่านักเรียนในแต่ละยุคมีการเปลี่ยนแปลงโดยมี
ปัจจัยต่างๆในการเกื้อหนุน ดังนั้นรูปแบบกระบวนการควรมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง และพัฒนาให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์โลกปัจจุบันโดยกระแสศตวรรษที่21 มีผลกับความเจริญงอกงามของเด็กๆ ในทุกๆมิติ กระบวนการจัด
กิจกรรมในช้ันเรียนจึงต้องมีการปรับรูปแบบให้มีความหลากหลาย ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ การศึกษาในศตวรรษที่ 21 
เป็นสิ่งที่กล่าวถึงกันมาอย่างมากมายในวงการการศึกษาสมัยใหม่ และปัจจุบันหลาย ๆประเทศต่างก็มีความมุ่งมั่น
และพยายามยกระดับการศึกษาให้เป็นไปในแนวทางที่สอดคล้องกับการศึกษาในศตวรรษที่ 21 เพื่อตอบสนองกับวิถี
การพัฒนาของโลกท่ีเปลี่ยนไปในปัจจุบันและในอนาคต โดยสอดคล้องกับ (ดิเรก วรรณเศียร, 2560) ได้กล่าวว่า การ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ คือแนวการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่และ
สิ่งประดิษฐ์ใหม่ โดยการใช้กระบวนการทางปัญญา (กระบวนการคิด) กระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุ่ม) ให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และมีสว่นร่วมในการเรียน สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความ
สะดวก จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผูเ้รียน การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รยีนเป็นส าคัญตอ้งจัดให้สอดคล้องกบั
ความสนใจ ความสามารถและความถนัดของผู้เรียน เน้นการบูรณการความรู้ในศาสตร์สาขาต่างๆใช้วิธีการสอน 
แหล่งความรู้ที่หลากหลาย ท าให้สามารถพัฒนาปัญญาอย่างหลากหลาย คือ พหุปัญญา รวมทั้งเน้นการวัดผลด้วย
วิธีการที่หลากหลาย  

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้ศึกษาเห็นว่า การศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นการศึกษาที่เน้นการจัดการเรียนรู้โดย
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมใหม่ ๆ ตามความสนใจ 
ความสามารถและความถนัดของผู้เรียน โดยใช้กระบวนการคิดและการท างานแบบร่วมมือ รวมถึงใช้ประโยชน์จาก
เทคโนโลยี เพื่อให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ แยกแยะข้อมูลที่เหมาะสม สามารถน าองค์ความรู้
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ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นี้ จะปรับเปลี่ยนบทบาทของครูผู้สอน จาก
การเป็นผู้สอนและป้อนความรู้ ให้กลายเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดการ เรียนรู้ เพื่อท าหน้าที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมได้ด้วยตัวเอง โดยใช้การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และการวัดผลที่
หลากหลายสอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน ซึ่งปัจจุบันมีรูปแบบการศึกษาที่สร้างมาเพื่อตอบสนองกับ
การพัฒนาตามแนวทางของการศึกษาในศตวรรษที่ 21 MACRO model คือแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่
บูรณการมาจากแนวคิดของการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 5 ส่วน ที่สามารถสรุป
ออกมาเป็นขั้นตอนการสอนได้ 5 ขั้นตอน ซึ่งแต่ละองค์ประกอบนั้นมีรายละเอียด ดังนี้ M จากค าว่า Motivation 
หมายถึง การสร้างแรงจูงใจ สร้างแรงบันดาลใจ ความสนใจและความต้องการในการเรียนรู้  A จากค าว่า Active 
learning ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสได้ความรู้โดยตรงจากการลงมือท าด้วยตนเองผ่านวิธีการเรียนรู้ที่
หลากหลาย จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ C จากค าว่า Conclusion ซึ่งเป็นการที่ผู้เรียน
สามารถสรุปองค์ความรู้หรือสังเคราะห์สิ่งที่ได้เรียนรู้ตามความคิดและภาษาของตนเองได้  R จากค าว่า Reporting 
คือการที่ผู้เรียนสื่อสารและน าเสนอผลการเรียนรู้ด้วยภาษา วิธีการและเทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสม O จากค า
ว่า Obtain ซึ่งเป็นการที่ผู้เรียนน าผลการเรียนรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ เผยแพร่ความรู้สู่ครอบครัว ชุมชน และสังคม
ต่าง ๆ จากองค์ประกอบทั้งหมดจะเห็นได้ว่า ในขั้นที่หนึ่งถึงขั้นที่สามนั้น จะเป็นกระบวนการที่ต้องการให้ผู้เรียน
สร้างองค์ความรู้ให้เกิดขึ้นได้ด้วยตัวเอง ในขณะที่ขั้นที่สี่และขั้นที่ห้านั้นจะเป็นเรื่องของการที่ผู้เรียนน าองค์ความรู้ที่
ได้ไปประยุกต์ใช้และเผยแพร่สู่สาธารณะ (ดิเรก วรรณเศียร, 2560) ซึ่งจากขั้นตอนท้ังหมดที่กล่าวมานี้ นับได้ว่าเป็น
แนวการสอนมีความสอดคล้องกับการพัฒนาการศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นอย่างดี ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนกล้าตั้งค าถาม กล้าคิด กล้าตัดสินใจ กล้าแสดงออก เปลี่ยนการเรียนจากแบบรับฟัง
อย่างเดียว (passive) เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง (active) การตั้งค าถามเพราะเกิดข้อสงสัย เป็นจุดเริ่มต้นของ 
Lifelong Learning ถามแบบสร้างสรรค์ก่อให้เกิดประโยชน์ เป็นการตั้งต้นหาค าตอบอย่างถูกวิธี กระตุ้นให้เด็กมี
ความสนใจใฝ่รู้เป็นการเรียนรู้และแก้ปัญหา เป็นการสอนใหผู้้เรียนสามารถสืบค้นความรู้จากแหล่งข้อมูลที่มีมากมาย
ในโลกโดยแสดงให้ผู้เรียนเห็นว่าความรู้ที่ตกผลึกของผู้เรียนเองเป็นความรู้ใหม่ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่ถูกต้อง 
ผู้เรียนจะจดจ าความรู้นี้ได้นานกว่าแบบท่องจ า การสื่อสารและน าเสนอเป็นสมรรถนะส าคัญที่จ าเป็นในระดับสากล 
ท าให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการทางด้านการสื่อสาร ภาษา และมีความสามารถในการน าเสนอ มีทักษะการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยความรู้ที่ได้สามารถน าไปใช้และเผยแพร่ เป็นการส่งเสริมให้มีการพัฒนานวัตกรรมเพื่อใช้ในการ
พัฒนาประเทศต่อไป ซึ่งผู้ศึกษาเห็นว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ Macro model. มีความเหมาะสมที่จะน ามา
พัฒนาทักษะเบื้องต้นของกีฬาฟุตบอล จากนิยามรูปแบบวิธีการจัดกิจกรรมจะส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณลักษณ์ของ
ผู้น าและผู้ตามที่ดี มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้จักแก้ปัญหา ตลอดจนสามารถประยุกต์น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน และ
ถ่ายทอดความรู้ที่ได้ประยุกต์ใช้และเผยแพร่สู่สาธารณะ  

ผู้ศึกษาในฐานะครูผู้สอนในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา จึงมีความเห็นว่า ในการจัดกระบวนการเรียนรู้
เนื้อหา สาระโดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับทักษะกีฬาฟุตบอล เพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาน าไปสู่การฝึกปฏิบัติ
ทักษะกีฬาฟุตบอลให้ประสบผลส าเร็จมุ่งสู่ความเป็นเลิศ และผู้เรียนเกิดทักษะที่จ าเป็นในยุคศตวรรษที่21 โดยใช้
กิจกรรมการเรียนแบบ Macro model. ที่จะช่วยให้การกิจกรรมการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพประสิทธิผลยิ่งข้ึน ดังนั้นผู้
ศึกษาจึงได้ จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่6 โดยใช้กระบวนการ 
Macro model. เรื่อง ทักษะเบื้องต้นกีฬาฟุตบอล จ านวน 10 แผน และท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่21 โดยรูปแบบ Macro Model เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลบ้านหนองแวง เพื่อน าผลการวิจัยไป
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พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ อีกทั้งสามารถน าความรู้ด้านทักษะกระบวนการต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อกิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งส่งผลดีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียน  ตลอดจนเผยแพร่เป็นข้อมูลสารสนเทศ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาด้านการศึกษาต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่21 โดยรูปแบบ Macro Model.เรื่อง ทักษะ
พื้นฐานกีฬาฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 

2. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่21 โดยรูปแบบ Macro Model.
เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่
21 โดยรูปแบบ Macro Model.เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
ขอบเขตของงานวิจัย 

1. กลุ่มเป้าหมายของการศึกษา ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลบ้านหนองแวง 
สังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครขอนแก่น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวนนักเรียน 20 คน จ านวน 1 
ห้องเรียน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2. เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การ
ออกก าลังกายโดยการเล่นกีฬา บทที่ 2 กีฬาประเภททีม (ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล) กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษา
และพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 รวมทั้งหมด 5 แผน จ านวน 10 ช่ัวโมง 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ในช่วงเดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม    
พ.ศ. 2562 

4. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 
     4.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบรูปแบบ Macro 

Model.เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
     4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่  
             (1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบรูปแบบ Macro Model.เรื่อง ทักษะ

พื้นฐานกีฬาฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
             (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษา

และพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบMacro model. 
            (3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย

รูปแบบ Macro Model.เร่ือง ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ี ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre - experimental Design) รูปแบบกลุ่มทดลอง

กลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง (The single group, pretest – posttest Design) ดังตารางที่ 1 (ประวิต 
เอราวรรณ์. 2551 : 39) 
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ตารางที ่1 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

กลุ่มเป้าหมาย T1 X T2 

 
ขั้นตอนที่ 1 R1: Resesearch ศึกษาข้อมูลพื้นฐานและความต้องการโดยผู้วิจัยท าการทบทวนเอกสารและ

รวบรวมปัญหาที่เกิดขึ้นจริง ที่เกิดจากการจัดกระบวนการเรียนการสอนกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
เทศบาลบ้านหนองแวง  

ขั้นตอนที่ 2 D1 : Deverlopment ออกแบบและพัฒนานวัตกรรม โดยผู้วิจัยได้ท าการออกแบบและการ
พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่21 โดยรูปแบบ Macro Model เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬา
ฟุตบอล  สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย กีฬาสากล หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การ
ออกก าลังกายโดยการเล่นกีฬา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ขั้นตอนที่ 3 R2: Resesearch วิจัยนวัตกรรมจริงไปใช้ในกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้วิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น 
(Pre - experimental Design) รูปแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง (The single group, 
pretest – posttest Design) 

 ขั้นตอนที่ 4 D2 : Deverlopment พัฒนาประเมินผลและปรับปรุงนวัตกรรม โดยใช้การตรวจสอบ
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของแผนกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่21 โดยรูปแบบ Macro Model ให้มีความ
สอดคล้องตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจะน าเสนอในขั้นตอนที่ 3-4 (R2- D2) ซึ่งอยู่ในขั้นตอนที่น านวัตกรรมไปใช้จริงใน
กลุ่มเป้าหมาย แล้วประเมินผลการใช้นวัตกรรมเพื่อพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

เคร่ืองมือการวิจัย 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่21 โดยรูปแบบ Macro model.  เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬา

ฟุตบอล  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ตอนที่ 2 แบบวัดภาคปฏิบัติ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ (Rating Scales) จ านวน 
10 ข้อ 

3. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่
21 โดยรูปแบบ Macro model. 
           การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่21 โดยรูปแบบ Macro model.  เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
เทศบาลบ้านหนองแวง (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2562) เพื่อให้ทราบจุดหมายของหลักสูตร สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โครงสร้างรายวิชา การออกแบบวิธีการ
เรียนรู้ การวัดและประเมินผล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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1.2 ศึกษาหลักและรูปแบบการจัดการกระบวนการเรียนรู้ MACRO model (ดิเรก วรรณเศียร, 2560) 5 
ขั้น ดังนี ้1) ขั้นพัฒนาแรงจูงใจ 2) ขั้นการเรียนรู้โดยตรง 3) ขั้นสรุปองค์ความรู้ 4) ขั้นรายงานและน าเสนอ และ 5) 
ขั้นการเผยแพร่ความรู้  

1.3 น าชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้รูปแบบMACRO Model. เสนอผู้เช่ียวชาญด้านกิจกรรมแนะแนว 5 ท่าน
พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา แล้วน ามาหาความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาชุดกิจกรรมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
(Index of Item – Objective Congruence: IOC) ได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 แล้วน าแผนการจัดกิจกรรมปรับปรุง
ตามค าแนะน าผู้เช่ียวชาญ 

1.4 น าชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้รูปแบบMACRO Model. ที่ผ่านการตรวจสอบผู้เช่ียวชาญแล้วไปทดลอง
ใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม 25 คน ที่มีลักษะคล้ายคลึงกับกลุ่ม
ตัวอย่างเพื่อประเมินความเหมาะสมวิธีการและระยะเวลาที่ใช้จัดกิจกรรม โดยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการ
สอบถามนักเรียน พบว่า ควรปรับเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรมที่จัด 

1.5 น าชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้รูปแบบMACRO Model.มาปรับปรุงให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบ่งเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ ตอนที่ 2 แบบวัดภาคปฏิบัติ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ (Rating Scales) จ านวน 10 ข้อ 

2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
เทศบาลบ้านหนองแวง (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2562) เกี่ยวกับตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

2.2 ศึกษาทฤษฎีวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเอกสารที่เกี่ยวข้อง  โดยศึกษาการ
สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิแบบอิงเกณฑ์และเทคนิคการเขียน ข้อสอบของ อรนุช ศรีสะอาด (2551) 

2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 
ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ ต้องการใช้จริง 30 ข้อ โดยให้สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ 

2.4 ด าเนินการสร้างแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบและผลการเรียนรู้ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 50 ข้อ โดยจัดท าเป็นตาราง IOC 

2.5 เสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ    กับผลการเรียนรู้ ภาษาที่ใช้ 
ความครอบคลุมระหว่างสาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และข้อสอบ 

2.6 น าผลการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของผู้เช่ียวชาญวิเคราะห์หาดัชนี ความ
สอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ จากสูตรการหาดัชนีค่าความสอดคล้อง (สมนึก ภัททิยธนี. 2546 
: 211) เลือกข้อสอบที่มีดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.50 – 1.00 เป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา 

2.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ที่ผ่านการพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและตรวจสอบ
แก้ไขแล้วมาจัดพิมพ์และน าไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2562 จ านวน จ านวน 25 คน โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม ส านักการศึกษา เทศบาลนครขอนแก่น ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย 
และผ่านการเรียนเนื้อหามาแล้ว 

2.8 น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (p) อ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อ โดยวิธี
ของเบรนแนน (Brennan) (สมนึก ภัททิยธนี. 2551 : 73-78) และพบว่าข้อสอบท่ีคัดเลือกมีค่าความยากง่าย (p) อยู่
ระหว่าง 0.41 - 0.51 และอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.32 - 0.75 

2.9 น าข้อสอบที่คัดเลือกไว้จ านวน 30 ข้อมาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ทั้งฉบับโดยวิธีของโลเวทท์ 
(Lovett Method) (สมนึก ภัททิยธนี. 2551 : 84) และพบว่าข้อสอบที่คัดเลือกมีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ (rcc) 
เท่ากับ 0.49  
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2.10 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วให้ เป็นฉบับสมบูรณ์
เพื่อน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
3. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่21 โดย
รูปแบบ Macro model. 

3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดความพึงพอใจและก าหนดรูปแบบของแบบวัดความพึงพอใจจากหนังสือพ้ืนฐาน
การวิจัยการศึกษา (อรนุช ศรีสะอาด. 2551 : 55-60) 

3.2 สร้างแบบวัดความพึงพอใจ โดยสร้างเป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)     แบ่งระดับ
ความพอใจเป็น 5 ระดับ 

3.3 น าแบบวัดความพึงพอใจที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเสนอผู้เช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของข้อค าถาม 
ตรวจสอบความถูกต้องชัดเจนของการใช้ภาษา สอดคล้องกับพฤติกรรมบ่งช้ีด้านความพึงพอใจ และสอดคล้องกับ
ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบMacro model. เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล โดยก าหนดเกณฑ์การ
ให้คะแนน 

3.4 ปรับปรุงแบบวัดความพึงพอใจในส่วนที่บกพร่องตามที่ผู้เช่ียวชาญเสนอแนะได้แก่ การใช้ภาษา ความ
เหมาะสม ความสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และน าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์เพื่อหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และพบว่าแบบวัดความพึงพอใจที่คัดเลือกมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 
ทุกข้อ 

3.5 น าแบบวัดความพึงพอใจที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม ส านักการศึกษา เทศบาลนครขอนแก่น ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2562 จ านวน 25 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย และผ่านการเรียนเนื้อหา มาแล้ว 

3.6 น าคะแนนที่ได้จากการทดลองใช้แบบวัดความพึงพอใจ มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น     ทั้งฉบับโดย
วิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha -Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) (สมนึก ภัททิยธนี. 2551 : 
88) พบว่าแบบวัดความพึงพอใจมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (α ) เท่ากับ 0.946 

3.7 จัดพิมพ์แบบวัดความพึงพอใจท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพ เพื่อน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลต่อไป 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

ตอนท่ี1การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Macro model. เรื่อง ทักษะพื้นฐาน
กีฬาฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

ตารางที่ 1  ผลรวมคะแนนรวมของคะแนนทดสอบวัดความรู้ (Knowledge) การวัดภาคปฏิบัติ(Practice) 
และการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ (Attitude) จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Macro model. เรื่อง ทักษะ
พื้นฐานกีฬาฟุตบอล  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 (แผนจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ 
1-10)    
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คะแนน 
 

 
จ านวน
นักเรียน 
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รู ้

  ร้อ
ยล

ะค
ะแ

นน
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ภา
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ฏิบ
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  ร้อ
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วัด

พฤ
ติก

รร
ม 

  ร้อ
ยล

ะค
ะแ

นน
ทั้ง

หม
ด 

  

100 300 100 500 10 80 10 100 
รวม

(N=20) 1,643 5,271 1,600 
 

8,523 
 

164.30 
 

1405.60 
 

160.00 
 

1729 
 ̅ 82.15 263.55 80.00 425.70 8.21 70.28 8.00 86.49 

S.D. 4.13 3.66 1.12 5.16 0.41 0.97 0.11 1.02 
ร้อยละ 82.15 87.85 80.00 85.23 82.15 70.28 80.00 86.45 

E1 86.45 
จากตารางที่1  พบว่าคะแนนทดสอบวัดความรู้ การวัดภาคปฏิบัติและการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

จ านวน 10 ครั้ง ของนักเรียน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 86.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.02 
ตารางที ่2 คะแนนทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการจดักิจกรรมการเรยีนรู้แบบMacro model. 

เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

  
คะแนน 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอ่นเรียน คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
วัดความรู ้ วัดภาคปฏบิัต ิ รวม วัดความรู ้ วัดภาคปฏบิัต ิ รวม 

15 15 30 15 15 30 
รวม(N=20) 158 135 293 263 244 507 

 ̅ 14.65  25.35 
S.D. 1.84  1.84 

E2 84.50 
จากตารางที2่ พบว่าคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบMacro model.  
เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 
25.35 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.84 

ตารางที่3 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบMacro model.  เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬา
ฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

คะแนน คะแนนเตม็  ̅ S.D. คิดเป็นร้อยละ 

คะแนนวัดความรู้ วัดภาคปฏิบัติ และวัดพฤติกรรม
การเรยีนรู้ (E1) 

100 86.49 1.02 86.45 

คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลังเรียน
ของนักเรียน (E2) 

30 25.35 1.84 84.50 

ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ  85.14 / 84.50 
 



 

10 
 

จากตารางที่3 พบว่า คะแนนวัดความรู้ วัดภาคปฏิบัติและวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ (E1) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
86.49 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.45 และคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน
ของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.35 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 84.50 ดังนั้นการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบMacro model.  เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จึงมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 86.45/84.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

ตอนที่ 2 การหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Macro model. เรื่อง ทักษะ
พื้นฐานกีฬาฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

 ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบMacro model. เรื่อง ทักษะ
พืน้ฐานกีฬาฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลปรากฏดังตารางที่ 4 

ตารางที4่ ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบMacro model. เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬา
ฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

จากตารางที ่4 พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบMacro model. เรื่อง ทักษะ
พื้นฐานกีฬาฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเท่ากับ 0.6970 คิดเป็น
ร้อยละ 69.70 

ตอนที่ 3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบMacro model. เรื่อง 
ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ผู้ศึกษาได้ด าเนินการเก็บรวบรวมคะแนนจากแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบMacro model. เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ปรากฏผลดังตารางที่5 

ตารางที5่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ที่มี
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบMacro model. เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา  

 
รายการประเมิน   ̅ S.D. ความพึงพอใจ 

โดยรวม 4.30 .441 มาก 

 จากตารางที ่5  พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ
Macro model. เรื่อง ทักษะพื้นฐานกีฬาฟุตบอล กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เมื่อพิจารณาโดยรวม 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.441 อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ความพึง
พอใจของนักเรียน ทั้ง10 ข้อ ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยข้อที่ความพึงพอใจของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุดคือ ข้อที่ 7 นักเรียนสนุกสนานกับการท ากิจกรรมที่ผู้สอนสร้างขึ้นมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.513 อยู่ในระดับ มาก และความพึงพอใจของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ มี 3 ข้อคือ ข้อที่ 4. 
กิจกรรมช่วยส่งเสริมแรงบันดาลใจในการเล่นฟุตบอล ข้อที่5. กิจกรรมช่วยให้ฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี  และข้อ
ที่ 9 เนื้อหาส่งเริมให้นักเรียนมีความไผ่รู้เพิ่มขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.553  อยู่ใน
ระดับ มาก 

 

จ านวนนักเรียน 
ผลรวมของคะแนน (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) ดัชนีประสิทธิผล 

(E.I.) ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 

20 293 507 0.6970 



 

11 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่21 โดยรูปแบบMacro Model เรื่อง ทักษะ

พื้นฐานกีฬาฟุตบอล  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6มีประเด็นที่น่าสนใจ สามารถ
อภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Macro model. มีค่าเท่ากับ86.45/84.50 เป็นไป
ตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ และดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Macro model. มีค่า
เท่ากับ 0.6970 คิดเป็นร้อยละ 69.70  อาจเนื่องมาจากแผนการกิจกรรมการเรียนโดยใช้รูปแบบMACRO Model.มี
รูปแบบที่แตกต่างจากการเรียนในช้ันเรียนแบบเดิมโดยมีการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นพัฒนาแรงจูงใจ2) ขั้น
การเรียนรู้โดยตรง 3) ขั้นสรุปองค์ความรู้ 4) ขั้นรายงานและน าเสนอ และ 5) ขั้นการเผยแพร่ความรู้ การจัดกิจกรรม
ในช้ันเรียนมีการวางแผน การอภิปราย แสดงความคิดเห็น ลงมือปฏิบัติ และสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติ
รวมทั้งการน าเสนอแลกเปลี่ยนประสบการณ์และเผยแพร่ผลงานของตนเอง ท าให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกิด
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีความใฝ่เรียนรู้ที่จะพัฒนาการค้นหาความรู้ ความตั้งใจและเพียรพยายามในการ
เรียน และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอย่าง สม่ าเสมอ ด้วยการ
เลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม และมีการบันทึกความรู้ และสรุปเป็นองค์ความรู้ โดยสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ น าไปสู่
การเผยแพร่ และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่ง ดิเรก วรรณเศียร (2559) ได้กล่าวไว้ว่ารูปแบบแมโครเป็นรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้เพราะเน้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 
กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจใฝ่รู้และแก้ปัญหา ท าให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตผ่านการสื่อสารและ
น าเสนอเพื่อส่งเสริมให้มีการพัฒนานวัตกรรมน าไปใช้พัฒนาประเทศต่อไปสอดคล้องกับ พงษ์ธลักษณ์ สิบแก้ว 
(2562) ที่ศึกษาพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบแมโครช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีความใฝ่
รู้ที่จะพัฒนากระบวนการสืบค้นหาความรู้ มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและเช่ือมโยงความรู้เป็นผังมโนทัศน์สร้างเป็นองค์
ความรู้ที่สูงขึ้นรวมทั้งน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและเผยแพร่สู่สาธารณะได้ เช่นเดียวกับ กนกวรรณ ศรีนร
จันทร์(2560) ที่ศึกษาพบว่าผู้เรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบแมโคร(MACRO Model) ผ่านการเรียนรู้ด้วยโครงงาน
คุณธรรม(Moral Project- Based Learning) มีการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ผ่านตามเกณฑ์ที่
ก าหนดท านองเดียวกับดวงใจ งามศิริ (2562) ที่ศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยใช้
รูปแบบแมโคร(MARCO Model) พบว่า ผู้เรียนมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย และต่อยอดทางด้านความคิดที่เป็นประโยชน์กับผู้ที่เกี่ยวข้อง 

2. ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบMacro model.โดยรวมอยู่ในระดับมาก อาจ
เนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบ Macro model. โดยมีรูปแบบ5ขั้นตอน เป็นรูปแบบที่ส่งเสริมพลังจาก
ด้านในของนักเรียน  ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้ อยากค้นหา อยากพิสูจน์ สร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่ง
ท าให้บรรยากาศในช้ันเรียนมีความสนุกสนานส่งเสริมพลังด้านบวกในการปฏิบัติ มีการน าเทคโนยีที่ส่งเสริมทักษะที่
จ าเป็นในศตวรรษท่ี21ท าให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบ Macro model. สอดคล้องกับสุเทพ อ่วมเจริญ, วัช
รา เล่าเรียนดี และประเสริฐ มงคล (2559) ได้กล่าวไว้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้รูปแบบแมโครเป็นกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ ผู้เรียนจะสร้างความรู้หรือความหมายของสิ่งที่รับรู้ด้วยตนเอง โดย
อาจแตกต่างกันตามความรู้เดิมของแต่ละคน และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถแสดงความรู้สึก สะท้อนความคิดเห็น 
และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาปรับปรุงผลงานของตนเอง กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจใฝ่รู้และแก้ปัญหาเพื่อ
พัฒนาตนเอง ซึ่งการเรียนรู้จะประสบผลส าเร็จหากผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ได้รับความสนุกสนานจาก
การเรียนและได้ท างานรว่มกับเพื่อน ได้ค้นพบข้อค าถามและค าตอบใหม่ ๆ ประเด็นใหม่ ๆ ที่ท้าทายความสามารถใน
เรื่องที่เกิดขึ้น รวมทั้งการบรรลุผลส าเร็จของงานท่ีได้ริเริ่มด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนมีทักษะในการเรียนรู้ตลอดชีวิต (ดิ
เรก วรรณเศียร, 2559) สอดคล้องกับดวงใจ งามศิริ (2562) ที่ศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบแมโคร (MACRO) 
ช่วยให้ผู้เรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนในการเรียนมากยิ่งขึ้น และกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ สามารถ
เช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ชัดเจน และมีความกล้าแสดงออกมากขึ้น เช่นเดียวกับกนกวรรณ ศรีนรจันทร์ 
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(2560) ที่ศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบแมโคร (MACRO Model) ผ่านการเรียนรู้ด้วยโครงงาน
คุณธรรม (Moral Project- BasedLearning) ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะการเรียนรู้และกระบวนการท างานของ
ผู้เรียน ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น และมีความใฝ่เรียนรู้ในการเรียนเพิ่มมากข้ึน คล้ายกับฟิกรี กีไร (2561) 
ที่ศึกษาพบว่าการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบแมโคร (MACRO Model)ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดช่วยให้ผู้เรียนมี
ความสนใจใฝ่รู้ในการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ดีขึ้น 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการส่งเสริมการจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ MACRO Model. ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ในรายวิชาอ่ืนๆ 

2. ควรมีการน ากระบวนการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ MACRO Model. บูรณการกับกระบวนการอื่นๆ
ที่เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะที่ครอบคลุมในทุกๆด้าน ทุกๆมิติ เพื่อให้นักเรียนมีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่
21 ที่มีประสิทธิภาพและคุณภาพ 
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